Der Paradigmenwechsel, das bist auch du!

.Bitte einsteigen’

Es wird hiichste Zeit, gemeinsam neue Wege zu gehen!

Trotz der vielen liebevollen und engagierten Menschen in unserer Gesellschaft,

werden wir ein Gefiihl nicht los:

,,Die Menschheit auf dieser Erde befindet sich in einem kritischen Abwartstrend.”

Wir alle reden sehr oft von dem richtigen Weg
und suchen standig die Schuldigen, die uns
diesen Weg verbauen. Eine Lésungsfindung
wird immer schwieriger und selbst in der
Demokratie ist eine offene und zielfihrende
Diskussion kaum noch mdglich. Aus dem
angestrebten Miteinander ist zunehmend ein
deprimierendes Gegeneinander geworden, in
nahezu allen Bereichen unserer Gesellschaft.

1. Gedanken, die sich stellen, wenn man
sich festgefahren hat:

— Gibt es etwa einen wichtigen Faktor X,
den wir nicht beriicksichtigt haben?

— Gibt es Themen, Vorurteile, ,falsche
Wahrheiten®, die uns vom Weg abgebracht
haben?

Wenn es auch nur einen solchen bedeu-
tenden Faktor X nachweislich gibt, dann
wiirde eine ganz neue Situation entstehen,
dann wére eine Art ,, Tiiroffner” gefunden,

—um auf einer neuen sachlichen Grundlage
wieder ins Gesprach zu kommen

- um gemeinsam neue Wege zu gehen und
unsere Zukunft bewusst zu gestalten.

Einen Namen hat diese so Uberaus wichtige
Kulturrevolution bereits seit vielen Jahren:

Es ist der fiir den 21.12.2012 angekiindigte
»Paradigmenwechsel“.

Einige haben sich bereits damals auf den
Weg gemacht, wurden aber im Umfeld kaum
ernst genommen.

Christina von Dreien beschreibt es so:

,Die Lichter sind weltweit schon da, es
braucht nur noch jemand, der die On-Taste
driickt.”

Im Jahre 2009 ging bei mir selbst ein kleines
Licht an, das mich in die wundersame Welt
des Heilens fiihrte, und meine persdnlichen
Erfahrungen musste ich einfach weitergeben,
und so schrieb ich ein Buch:

Bitte einsteigen!

Uwe Knudsen, 2014.

Die Geschichte einer un-
glaublichen Forschungs-
reise im Sog einer neuen
Zeit.

Dieses Buch zu meinem

personlichen Paradigmenwechsel ist heute
noch genau so aktuell wie damals.

Was letztendlich fehlte, war lediglich ein
eindeutiger wissenschaftlicher Beweis.

2. Es gibt ihn wirklich, den Faktor X,
der unsere Welt verandern wird

10 Jahre spater, im Januar 2024
hielt ich nun ein ahnliches Buch in der Hand:

Dr. Ursula Hubenthal, 2023
»Energiemedizin — von Feldern, Frequen-
zen, Information und Bewusstsein“

Zahlreiche Experimente der modernen Physik
beweisen, was die Religion stets behauptet
hat, was in alten Kulturen und Heilverfahren
selbstverstandlich war:

Alles ist mit allem verbunden und abhéngig
voneinander.

Die Erkenntnisse der neuen Physik sind
fiir die konventionelle Wissenschaft ein
Schlag ins Gesicht.

Die Naturwissenschaft ohne Quan-
tenphysik als Erklarung des Lebens ist viel
zu einseitig, es fehlt jeder geistig-seelische
schopferische Bezug. Sie berticksichtigt nur
die Welt der messbaren Masse.

Diese Masse, unsere Kérper und alles
Materielle, besteht aus verkdrperter Energie
und Information.

Sie schwimmt jedoch mit nur 0,000000001 %
des Volumens in einem massefreien ,Meer".
— In diesem ,Vakuum* gibt es weder Zeit,
noch Raum, noch Krafte, aber jede Menge
potentieller Energie und Information

— ein Repertoire unbegrenzter Maglichkeiten.

Quanten (Wellenteilchen) sind der
Grundstoff des gesamten Universums, des
Quantenfeldes. Diese sind sowohl Teilchen
als auch Wellen.

Erst durch ein Bewusstsein, durch
Gedanken, Theorien, Erkenntnisse, Gefiihle...
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Bente Carlsen und Uwe Knudsen

erhalt die potentielle Energie die Dimen-
sionen ,Raum” und ,Zeit* und wird damit in
verkorperte Energie gewandelt.

- ohne Bewusstsein/Unterbewusstsein gibt es
fur uns nichts auf dieser Welt. Das Bewusst-
sein spielt also die Schllisselrolle, riickt somit
an die erste Stelle, die Bedeutung der Materie
wird zweitrangig.

— Was wir als wahr oder mdglich empfind-
en, glauben wir. Was wir glauben, wird zur
Realitat.

Im Quantenfeld werden standig Holo-
gramme durch sich Gberlagernde Wellenfront-
en erzeugt, in denen nicht zerstdrbar Informa-
tionen (iber die Objekte gespeichert werden,
die diese hervorgerufen haben. Sie stehen
jedoch gleichzeitig in einem aktiven Aus-
tausch, denn diese morphogenetischen
Felder >in-formieren< buchstablich die
Teilchen und Strukturen, von denen sie
erzeugt wurden (Rupert Sheldrake).

—Unser Bewusstsein hat eigentlich immer
Zugriff auf all diese Informationen, wir haben
es nur verlernt.

In Beziehungsfeldern beeinflussen sich
so Teilchen, Dinge, Personen gegenseitig, die
in Beziehung zueinanderstehen.

- Einfliisse der Familiengeschichte, person-

liche Erlebnisse, Traumata werden so zur
Belastung, zur energergetischen Stérung.
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Als Quantenpotential wird die grund-
legende Ebene ,unterhalb® von Quanten und
Raumzeit bezeichnet, das als Ursprung aller
Dinge und gleichzeitig als das Medium ang-
esehen wird, das sie miteinander verbindet.
Dieses ,,.Schopfungsfeld* entspricht der
Ewigkeit, in der alle vergangenen und zukiinf-
tigen Ereignisse in ihrer Potentialitat vorlie-
gen. Es entspricht der ,Uberwirklichkeit", also
jenseits der Raumzeit, und der Mensch
besitzt einen immateriellen Personlickeits-
kern, der den leiblichen Tod Uberdauert.

/= Die lebende (heilige) Matrix ist die
Blaupause zum Aufbau, zur korrekten Funk-
tion und Reparatur des physischen Kérpers
und zur Entwicklung des hdchsten menschli-
chen Bewusstseinszustandes

— in dieser ,gottlichen Ordnung® von kérperli-
cher und psychischer Gesundheit, umgeben
von einer schiitzenden Aura, befindet sich

dieses Regelsystem, solange es sich harmo-

nisch auf storende Einfliisse einstellen kann.

- Die Selbstheilungskrafte des Korpers kén-
nen zu einem gewissen Grad energetische
Stdrungen ausgleichen. Die géttliche Ordnung
ist somit die Basis des Lebens, von Person-
lichkeit und von intakten Beziehungsfeldern.

7= Bei,Disharmonie* hingegen fallt
das System aus dieser géttlichen Ordnung.
Andauernde energetische Stérungen, aber
auch durch ,negatives Denken und Handeln*
werden Krankheiten und Symptome erzeugt,
die das Energiesystem blockieren.

-, Ganzheitliches Heil-sein“ als
Méglichkeit kommt nun auch bei der Physik
und den Naturwissenschaften an.

— Der Geist eines Menschen scheint in der
Lage zu sein, auf Gehirn und Kérper eines
anderen Menschen mit klarer Absichtssetzung
einwirken zu kénnen. Heilerhénde kénnen
eine ,heilende Energie” Ubertragen.

- Mit ,Bewusstseinstechniken” lassen sich die
Raten von Kriminalitat, Gewalt, Terrorismus
und Krieg abschwéchen.

7= Fiir Medizin und Psychotherpie folgt
daraus, dass geistige Phanomene in die
Heilung einbezogen werden miissen.

3. Der Tiiroffner ist gefunden, doch wer
soll jetzt die ,,On-Taste* driicken?

Ganz einfach ist es nicht, wenn diese so
notwendige ,Kulturrevolution* moglichst bald,
aber auch friedlich, achtsam und nachhaltig
vonstattengehen soll.

3.1 Die Ausgangssituation:

Eine ganze in sich gewachsene Gesellschaft
muss sich umstellen, muss umdenken und
nicht nur der Gesundheitssektor, sondern
wirklich alle Bereiche der Gesellschaft sind
davon betroffen. Die Altlasten der Vergangen-
heit, die sich liber Generationen aufgestaut
haben, sind immens und hielten uns bisher
gefangen. Wenn jedoch eine ,géttliche Ord-
nung“ und ein héchstes ,géttliches Bewusst-
sein“ die Blaupause des Lebens sind, dann
wird uns diese Umstellung (iberraschend
leichtfallen und sie wird sich zunehmend wie
eine Befreiung anfuhlen.

Somit ist die Kernfrage ,,Wer die On-Taste
driickt?“, wie von selbst beantwortet:
Jemand, das bist somit auch du, wenn du
als Personlichkeit mit deinem freien Willen
bewusst der Aufforderung folgst:

,»Bitte einsteigen!

3.2 Mein personliches Zukunftsbild:

Der Paradigmenwechsel kann nur von ,unten*
wachsen. Was wiirde geschehen, wenn wir
bei uns selbst und in den personlichen Bezie-
hungsfeldern bewusst anfangen?

Die Idee der Kraftorte:
Unser Ziel ist die gesunde, in sich selbst

ruhende Personlichkeit, in einem Umfeld
zum Wohlfiihlen.

o im Verein
in der QQ}
Familie ﬁ in der Kita
o \ und Schule
im Team 4 s »}
] in der
im Betrieb Gesellschaft

Unser Miteinander braucht eine bewusste
und nachhaltige Kultur der Achtsamkeit.
Es braucht eine wirkliche Zeitenwende —
und die Idee der Kraftorte kénnte dabei
eine entscheidende Hilfe sein.

Soziale Kiimmerer vor Ort,
eine Aufgabe, ein Beruf mit Zukunft

Weite Horizonte Friihling 2024

Gesund werden und bleipen...

Und dabei konnen wir helfen:
Schnelle Hilfe in Notsituationen:

Wenn energetische Strungen das Miteinander und
die Gesundheit belasten, bei Schulproblemen, Leb-
ens- und Beziehungskrisen, bei einer belastenden
erweiterten Wahrmehmung u. v. m.

Begleitung — Hilfe / Coaching Uber kurze Zeit
Aufraumen fiir Betriebe, Einrichtungen usw.
personliche/berufliche Fortbildung (je 2 Std.)

Kurs |- Aufraumen fiir sich und die Familie
Kurs Il - Hilfe zur Selbsthilfe
Kurs lIb — fiir Kiimmerer im privaten Umfeld

Beraterausbildung je 10 Std.

Eine Zusatzqualifikation zur Mitarbeiterberatung,
Familien-, Erziehungs- und Sozialberatung, zur
Bildungs- und Berufsberatung, fiir Mediatoren,
Coaches, Heilpraktiker, in sozialen und padago-
gischen Berufen. Aber auch fiir neu denkende
Gesundheitsberater, Arzte und Therapeuten.

Kurs Il — Aufrdumen fiir andere
— Beratungsgesprache flihren
— mit der Arbeitsmappe arbeiten
Kurs IV - die erweiterte Beratungstatigkeit
— Achtsamkeit zur Kultur entwickeln

Materialien zur Aufrdumhilfe
Selbsthilfemappe
und Arbeitsmappe

Themenheft 1
Mitarbeitergesundheit
und Arbeitsklima
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Gesund werden und bleiben...

Wenn der Alltag und das

Miteinander belastend ist,
... in der Familie, in Kita und Schule,
in der Ausbildung, bei der Arbeit, ...

www.die-befreiungshilfe.de
—
Weg o 24994 Medelby 04605 - 18 97 51
S5 e ————

energetische Aufraumbhilfe & systemisches Coaching
2






